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Zilveren sporen

Glibberend over de

gladde wegen van de winter \ /
struikel ik over torenhoge

verwachtingen _ - -
soms strompel ik \

door tuinen vol verlangen
en tuimel over
bergen van angst

Waarheen laat ik me leiden?
Door woestijnen van onvermogen
naar de velden van geluk

waar een hoopvolle droom

klein begint

om licht te mogen worden

aan een duistere hemel

Waar voert die ster
met zijn zilveren sporen
mij naartoe? Esther Disveld O P 2008




Inspirerende start van 2024

2024 is nog maar ruim twee weken oud en toch is er ook in de kerk al
weer veel gebeurd!

Nadat in Westwoud het jaar 2023 met een mooie oecumenische
viering werd afgesloten mocht ik op de eerste zondag van het nieuwe
jaar weer voorgaan in Westwoud. Daar leek het nog wel even kerst
omdat het verhaal van de wijzen uit het oosten op het programma
stond. Een mooi diepzinnig verhaal wat ook precies past bij een
nieuw begin in het nieuwe jaar. Een mooie start dus. Op de tweede
zondag van de maand januari was in Hoogkarspel de start van het
project Kerk in Uitvoering. In dit klankbord staat er een verslagje van
dat concert/viering. Ik kan hier alvast melden dat het een prachtige
bijeenkomst was. Er is veel reclame voor gemaakt en dat resulteerde
in een grote toeloop van mensen. Natuurlijk heel mooi maar de
keerzijde was wel dat er niet genoeg plek was
voor alle mensen en er dus best veel mensen
helaas niet naar binnen konden (er mogen
volgens de veiligheidsvoorschriften maximaal
120 mensen). We gaan overleggen hoe we dat
een volgende keer beter aan kunnen pakken.
Tijdens het concert van ‘Voice Over’ mocht ik
het openingswoord verzorgen en daarvan wil ik
hier een aantal alinea’s met u delen. Het gaat
over muziek en inspiratie. Het doel van ons
project ‘kerk in Uitvoering’ is de drempel naar de kerk wat lager
maken en hoe kan dat beter dan de kerk openstellen voor muziek. Via
een muzikaal concert in de kerk willen we graag iedereen de ruimte
bieden voor ontmoeting, verbinding en bezinning. Want juist hierin
kan de kerk ook in onze tijd behulpzaam zijn. En muziek is daarbij
altijd al een belangrijke helpende factor geweest. De taal van muziek
is door iedereen te verstaan! Of je nu kerkelijk bent of niet, of je nu
religieus bent of helemaal niet.




Vroeger als klein jongetje ging ik vaak met mijn vader naar de kerk.
Mijn vader was organist en moest vaak twee keer per zondag spelen.
Ik ging graag mee en dan vooral om de muziek.

Niet om de woorden die gesproken werden, want daar begreep ik
vaak niets van. En vaak duurde dat spreken mij ook veel te lang. De
muziek daar ging het me om....Muziek doet wat met je...het maakt
emoties los. Muziek werkt op het gevoel, je hebt muziek die blij
maakt, muziek waar je droevig van wordt maar ook muziek die je
opzweept, en natuurlijk heb je ook de ontspannende muziek waarin je
helemaal tot rust komt. Denk bijvoorbeeld maar eens aan muziek bij
een film.

Zonder muziek is een film eigenlijk maar saai. Beelden en een hoop
gepraat en geklets.

Maar de muziek is sfeerbepalend voor een film. De spanning in de
film wordt vaak grotendeels opgebouwd door de
muziek...onheilspellende muziek en dan opeens......

Persoonlijk heb ik, hoe kan het ook anders, wel wat met de muziek
van Bach. Van kinds af aan ben ik daarmee opgegroeid, vooral de
Mattelis Passion maakte op mij als kind een geweldige indruk. Ik heb
er zelf nog in meegezongen in het jongenskoor.

Als dan het grote symfonie orkest het eerste od
N

akkoord inzette en later het koor de eerste 7 1; f“--‘:
klanken liet horen, dan gingen bij mij de R ) 3 "
rillingen over mijn rug. Vooral muziek live WS FET

beluisteren is natuurlijk het mooist en daarin

beleef je de muziek het meest! Dus daarom waren we ook heel blij
dat ‘Voice Over’ zondagmiddag 14 januari live voor ons kwam
spelen en zingen! Prachtige nummers zongen ze voor ons die van
alles oproepen, waardoor je wordt geraakt, die je soms confronteren
met het verleden, dat wat je droevig stemt maar ook dat wat je blij en
vrolijk maakt! Muziek is een prachtige manier om recht te doen al die
emoties! Het roept allerlei herinneringen op en als je de muziek tot je
door laat dringen kun je er soms zelfs dus kippenvel van krijgen...
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We hopen als kerk door het organiseren van deze concerten ook op
mooie ontmoetingen en een sfeer van openheid om na afloop van
zo’n concert nog eens met elkaar na te praten over wat ons in de
muziek raakte. Doormiddel van de muziek kunnen verbindingen
ontstaan tussen mensen die misschien heel verschillend zijn maar
elkaar vinden in de liefde voor muziek. De concerten in de kerk
bieden niet alleen ontspanning door te luisteren naar mooie muziek,
maar juist ook een gelegenheid tot reflectie en bezinning.

Tot zover mijn woorden van de inleiding op de eerste bijeenkomst
van Kerk in Uitvoering. Ik denk dat ons doel ruim gehaald is! Een
mooie nieuwe start van het jaar en hopelijk wordt dit ook weer het
begin van vele mooie activiteiten in onze kerken in Hoogkarspel en
Westwoud!

Ds. Henri Frolich




Activiteiten 1¢ kwartaal 2024

Ontmoetingsbijeenkomsten
In de herberg van de kerk.

r staan twee data gepland, u hoeft zich

hiervoor niet op te geven: u heeft

hiervoor een aparte uitnodiging
ontvangen bij dit Klankbord

Donderdag 15 februari 2024 om 10.00 uur
Dinsdag 27 februari 2024 om 19.30 uur

Meditatievespers

Ike 1¢ vrijdagavond van de maand om 19.30 uur zitten we met en
elkaar in een kring in de kerkzaal en we steken een kaarsje aan.
We luisteren naar muziek en naar een korte overweging. Daarna
drinken we koffie/thee met elkaar. Voorgangers zijn afwisselend:
ds Henri Frolich, pastor Cor van der Spek en Wilma van Ophem.

Sacrale dans: vier donderdagavonden

e starten weer met een nieuwe serie sacrale dans:
De data zijn:
15 februari
7 maart
21 maart
4 april
De avonden beginnen om 19.30 uur en eindigen om 21.30 uur. Marry
Westerlaken begeleidt de avonden.
We vragen een bijdrage van € 5 per avond.



Filmmiddag 22 maart

p vrijdag 22 maart om 14.30 uur is er in de herberg weer een
filmmiddag. Op dit moment is de titel van de film nog niet
bekend. Na afloop van de film drinken we met elkaar een drankje.

U kunt zich voor deze middagen per mail opgeven bij Loes
Siedenburg via loes.siedenburg@xs4all.nl

We vragen een bijdrage van € 5.

Muzikale lezing van Frits de Lange en Eessa Frieman

‘Overweldigend, leven met wat je niet in de hand hebt’

Woensdag 7 februari om 20.00 uur
Protestantse kerk, Raadhuisplein 24
Hoogkarspel

rits de Lange werkte vanaf 1997 tot

2021 als hoogleraar Ethiek aan de
Protestantse Theologische Universiteit,
vestiging Groningen en is nu emeritus.
Hij geeft een muzikale lezing naar
aanleiding van zijn boek Overweldigend.
Leven met wat je niet in de hand hebt
(Ten Have 2023)
De lezing is een combi van zorgvuldig gekozen liedjes over het
thema (gezongen door Eessa Frieman) en een prikkelende,
inspirerende tekst waarmee hij de inhoud van het boek dichter bij de
ervaring van mensen wil brengen.


mailto:loes.siedenburg@xs4all.nl

De oorlog in Oekraine, de
coronapandemie, de klimaatcrisis, het
conflict in het

Midden-Oosten — het besef dat de wereld
niet maakbaar — is dringt zich
onontkoombaar aan ons op. We hebben
het leven niet in de hand.

Dat maakt ons soms onzeker, bezorgd en
bang.

Hoe kun je nu nog voluit ja blijven
zeggen tegen het leven?

Ooit moesten we alles nemen zoals het
kwam. De Voorzienigheid of het lot bedeelde ons iets toe. De laatste
twee eeuwen benadrukten we onze eigen autonomie en dachten we
dat wijzelf als westerse samenleving de wereld naar onze hand
konden zetten. Nu leven we met een permanent crisisgevoel waarbij
we de regie dreigen te verliezen.

Het gevaar is dat we ons opsluiten in het isolement van ons eigen
gelijk, ons terugtrekken in onze eigen bubbel.

Onze tijd vraagt daarentegen dat we in relatie blijven met de wereld
om ons heen, met andere culturen, met de planeet waarop we wonen.
Frits de Lange (hoogleraar ethiek, schrijver) houdt een pleidooi voor
hernieuwde afstemming, voor resonantie met het leven dat we niet in
de hand hebben.

Toegang is gratis.

Lezing: “Een muzikale reis langs de Planeten”.

M ijn naam is Frans van Muijen en als gepassioneerd hobby-
astronoom had ik altijd al eens het idee in mijn achterhoofd om
meer met beeld en muziek te doen in een lezing.

Muziek, vooral ook klassieke, werd vroeger bij ons in het gezin met
de paplepel ingegoten. De ingeving van déze lezing kwam ineens
tijdens een gesprek met mijn vrouw over muziek in het algemeen.
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En zo kwamen twee werelden samen in deze lezing, of misschien wel
bijna een film..

“Een muzikale reis langs de Planeten”

Uitzonderlijk mooie beelden van de NASA uit verschillende missies
naar onze planeten, gecombineerd met de prachtige muziek van
Gustav Holst, met extra verrassingen van de componisten Frederik
Flach en Hans Zimmer. Een ontzettend mooi en elkaar versterkend
geheel is hierdoor ontstaan. Graag neem ik u mee op reis naar de
prachtige planeten in ons zonnestelsel !

Ik verwelkom u voor deze lezing graag op woensdagavond 28
Februari 2024 in de Protestantse kerk in Hoogkarspel,
Raadhuisplein 24A.

Aanvang 19:30 uur en de toegang is gratis
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Seidermaaltijd 28 maart aanvang 18.00 uur

w

raditiegetrouw gebruiken we op Witte Donderdag met elkaar de
Seidermaaltijd in de kerkzaal. Dit jaar zal Berend van Halsema
de viering met fluitmuziek opluisteren.

U kunt zich voor deze maaltijd opgeven via mail, graag voor 21
maart, bij Loes Siedenburg via loes.siedenburg@xs4all.nl


mailto:loes.siedenburg@xs4all.nl

BERICHTEN UIT WESTWOUD-BINNENWIJZEND

Oecumenische Kerstgroet.

Nadat het kerstgroetcomité bijeen is geweest zijn deze naar het
Keetje in Lutjebroek getogen en hebben een mooi kerstpresentje
laten maken namens beide kerken van Westwoud voor onze ouderen
en mensen die wel een steuntje kunnen gebruiken. Na aflevering van
de pakketjes en verdeling van de wijken is eenieder met de
kerstpresentjes op pad gegaan. Deze presentjes werden verrast,
enthousiast ontvangen. De commentaren waren: Oh, wat leuk en krijg
ik dat? Of "Maar ik ben niet van de kerk en dan toch een presentje?"
Of zelfs een geschreven brief waarin verteld werd dat het presentje
zeer gewaardeerd. Het was een plezier om de kerstpresentjes te
mogen uit delen.

Yolande de Boer.
Oudejaarsviering 31 december 2023

Traditiegetrouw hadden we op de laatste dag
van het jaar een ontspannen oecumenische
viering in de PKN-kerk. Dit jaar was het thema:
kom over de brug. We hebben de behoefte om
onze standpunten te laten horen, maar de wereld
is zoveel mooier als we juist ook toenadering
zoeken tot mensen die anders in het leven staan.
Om te zien welke eigenschappen nodig zijn om 2024 een prachtig
jaar te maken hielden we de laatste verkiezingen van 2023. De
stembus was geleend van de Tour de Westwoud, en de gemeente had
ons voorzien van rode potloodjes. De uitslag bepaalde dat
RESPECT en VERTROUWEN absoluut favoriet waren. MACHT
bleef steken op 2 stemmen.

Volgend jaar zullen we op 31 december zien of het nieuwe jaar ons
blij gemaakt heeft! Elma Verhoef
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Oecumenische werkgroep

p zaterdag 13 januari kwamen we bij elkaar in de consistorie van

Westwoud voor de jaarlijkse inspiratielunch. Die dag proberen
we te komen tot een nieuw jaarthema voor de oecumenische
vieringen in de PKN en Martinuskerk. De groep die samenkomt is
heel divers en dat maakt het dat de inspiratie “vanzelf” komt. Na een
kleine opstartronde kwamen we al snel op het jaarthema “Ga je mee”.
We vonden het een uitnodigend thema, en in kleine groepjes bleek
dat iedereen er zijn eigen gevoel en ideeén bij had. Ga je mee... de
natuur in, ga je mee.... de ander ontdekken, wat zien we onderweg,
alles komt aan bod het komende jaar.
Achteraf was de oudejaarsviering al een mooie aftrap van het thema.

Het komende jaar zijn er diverse oecumenische vieringen, en ook
Goede Vrijdag, wat toch altijd Atie als grote aanjager had, kan
doorgang vinden. Er is een groep samengesteld die dat onder zijn
hoede neemt. Ook de buitenviering is besproken, en dat gaan we al
eind juni doen, als minder mensen op vakantie zijn.

Onder het genot van soep en broodjes zijn de taken verdeeld en gaan
we vol vertrouwen aan het werk. Eerste viering is op zondag 3 maart
in de PKN-kerk.

Graag tot dan!
Oecumenische werkgroep Westwoud, Elma Verhoef

Tafelgesprekken in Seniores Priores

ok dit jaar organiseren wij weer op
drie ochtenden tafelgesprekken. Dit
keer op de dinsdagochtend en wel op
16 januari, 13 februari en 12 maart. We
beginnen om 10.00 uur en we ronden de
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gesprekken af om ongeveer 11.30 uur. De koffie/thee staat klaar
vanaf 9.45 uur en natuurlijk wordt er een koekje bij geserveerd.
Dominee Henri Frolich zal de gesprekken leiden.

Dit jaar gaan we aan de hand van kaartjes met vragen op een lichte,
speelse manier met elkaar in gesprek.

Mochten er mensen zijn die geen uitnodiging hebben ontvangen maar
willen komen, u bent van harte welkom.

Graag tot ziens, Henri Frolich, Elma Verhoef en Joke Braas.

Verslag tafelgesprek dinsdag 16 januari

anochtend hebben we het eerste tafelgesprek gehad van de wijk

Dres, Wentelaar en Streekweg. Helaas (waarschijnlijk vanwege
de sneeuw) waren er maar zeven participanten inclusief dominee
Henri. Dominee startte de ochtend met het voorlezen van een verhaal
over een eekhoorn die zich af vroeg wie hij eigenlijk was. Daarna
werden er kaarten op tafel gelegd met allemaal kreten die we
dagelijks in onze maatschappij horen. De bedoeling was om drie
kaarten te pakken die jou aanspraken. Om de beurt kon een ieder
vertellen waarom hij/zij deze kaarten gekozen hadden en soms
gebeurde het ook dat de anderen reageerden op de gekozen kaarten
van degene die aan de beurt was. Met name dat anderen diegene in de
kreten herkende (dat het duidelijk was waarom deze persoon deze
kreten had gekozen). Dit leidde tot enige vrolijkheid in de groep. Al
met al hebben we het een bijzondere ochtend gehad. Ik zou zeggen:
tot de volgende keer!

Yolande de Boer




BERICHTEN UIT HOOGKARSPEL-LUTJEBROEK

Vanuit de kerkenraad van de protestantse gemeente Hoogkarspel-
Lutjebroek

( i raag wil ik u namens de kerkenraad een gelukkig en bovenal gezond
nieuwjaar toewensen.

Ik hoop dat we met elkaar een mooi kerkelijk jaar tegemoet gaan. Er staan
de komende tijd mooie vieringen op het rooster. We zijn erg benieuwd naar
de ontvangst van de vieringen die voorlopig op de 2% zondag van de maand
gepland staan, de zgn. Kerk In Uitvoering-vieringen, waarin muziek een
grote rol speelt.

In december hebben we als kerkenraad afscheid genomen van onze
voorzitter Tineke. Dit hebben we tijdens een gezellige lunch in het Keetje
gedaan. Ds Henri heeft haar toegesproken en zeker tien sterke
eigenschappen van haar benoemd die zij tijdens haar 12-jarig
voorzitterschap heeft getoond. Op zondag 25 februari besteden we in de
viering aandacht aan het einde van haar
voorzitterschap, na de viering kunt u haar persoonlijk
dankzeggen voor haar werkzaamheden voor onze
kerk. Ds Henri neemt voorlopig het voorzitterschap,
als technisch voorzitter, over.

We feliciteren alvast Jaap en Truus Groot met hun 65-
jarig huwelijksjubileum op 21 januari, wat een
rijkdom als je zolang bij elkaar kunt zijn.

Helaas is er ook minder leuk nieuws, onze koster Margreet is vanwege
ziekte afwezig. Wij wensen haar veel beterschap!

Diaken Els is nog niet helemaal hersteld van long covid, zij is gelukkig wel
in staat om achter de schermen een en ander te doen voor de kerkenraad.

Kerkrentmeester Jaap heeft in december een ernstige longembolie gehad,
gelukkig is hij hiervan hersteld, maar de taken zijn te veel voor hem. Het is
fijn dat de paar leden van de kerkenraad een en ander van hem kunnen
overnemen, maar helaas is dit niet de oplossing. Er is te veel werk voor te
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weinig mensen. Daarom doe ik vanuit deze plek een beroep op u, mocht u
tijd over hebben en gaat onze kerk u aan het hart, aarzel dan niet om een
van de kerkenraadsleden aan te spreken.

In dit Klankbord krijgt u ook een uitnodiging voor

het bijwonen van een ontmoetingsbijeenkomst in

de maand februari en een brief waarin u gevraagd

wordt een bijdrage te geven voor de jaarlijkse Actie

kerkbalans. Ke rkba la ns

Ik wens u veel leesplezier met dit
Winterklankbord.

Loes Siedenburg

scriba
¥ . '~' . r
¥ N =
- I . : \¢
oA A ;:' : s
\‘ % 7 L i, A {«’ AN N ;:i il
@N N7 : . AR
N AR ﬁ»\ = oot
,/'/A// B VPRONS F
3 A 2| UD—/
/ A\ ;,,,,\\ - S~
" E L PSS
e .
N \} 4 s
e oo ‘]\l v‘/ < X
RS \\ = - > /\/_
VERSTILLEN

De ene keer valt het je ten deel, de andere keer moet je je ertoe
zetten en soms gun je jezelf zo’n moment. Stil worden in jezelf.
Vaak werkt het ontspannend of helend en keert de rust weer even
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terug in jezelf. Stil worden is ook; tijd nemen om je innerlijk te
verbinden met die stille aanwezigheid waar we ons, te allen tijde,
bewust van mogen zijn.

Stil aanwezig

Wees dan aanwezig weer,

wanneer ik stilletjes naar binnen keer,
wachtend tot jij in de stilte nabij

voor mij open zal gaan,

ik ben bewust van jouw bestaan.

Zo stil aanwezig weer,

wanneer ik ruimte in mijzelf creéer,
vragend of jij in de stilte nabij

mijn gebed kan verstaan,

ik ben bewust van jouw bestaan.

Maar laat iets van je merken,

als ik mij in gedachten tot jou wendt
versterk in mij het weten

en laat me nooit vergeten,

dat jij met heel je hart aanwezig bent.

Zo stil aanwezig weer,

wanneer ik innerlijk naar binnen keer,
dankbaar dat jij in de stilte nabij

met mijn lot bent begaan,

ik ben bewust van jouw bestaan...
intens bewust van jouw bestaan.

Wilma van Ophem
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DIACONIEUWS
Jaarafsluiting

‘ N [ e hebben 2023 afgesloten in onze Kerstsfeervolle kerk met een

stemmige Kerstzangdienst door het Instuitkoor olv. Ellen
Krieckaert en een sfeervolle Kerstnachtviering met Zanggroep Alom
o.L.v. Marjo Bosch met samenzang begeleiding van organist Renee.
De inmiddels traditionele glithwein ontbrak natuurlijk ook niet. Ook
was de Kerstnachtdienst voor onze voorzitter Tineke Hupkens de
laatste keer in functie. Niet alleen als voorzitter maar ook als
ouderling. Dus tevens was het voor het laatst dat door haar de centjes
werden geteld voor het goede doel: Kinderen in de knel. Ook in het
verzorgingshuis werd hiervoor gecollecteerd tijdens de oecumenische
Kerstviering met ds. Hanneke Borst en pastor Cor v.d. Spek. Hier
zong het dames en herenkoor o.l.v. Gre Burgmeijer, waar de
bewoners zichtbaar van genoten. Alle bewoners ontvingen, namens
beide kerken, een kleurrijk plantje mee voor thuis.

Vrijwilligers Oproep

Onze vrijwilligers mochten een welverdiende gevulde schaal met
allerlei lekkernijen en een lichtpuntje ontvangen. Want we zijn
blij en dankbaar met hen en dat waarderen we enorm. We hopen ook
in 2024 weer op deze mensen te mogen rekenen. En tegelijk doen we
ook een oproep aan mensen die ons mede zouden willen
ondersteunen in de vrijwillige werkzaamheden. Mede door de
gezondheidsomstandigheden van koster Margreet komen een aantal
taken toch op de schouders van een kleine groep mensen terecht, die
daarnaast ook al veel andere bestuurlijke, diaconale en kerkelijke
taken hebben. En we merken dat dit best wel zwaar op de schouders
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drukt. Dus kent of weet u iemand die het leuk vindt om aan te sluiten
bij de vrijwilligersgroep, dan vernemen wij dit graag.

Collecten

e collecte lijst voor aankomend jaar is gereed. In elk Klankbord

leest u aan welke goede doelen de diaconie, mede namens u,
een bijdrage schenkt. Tijdens de vieringen worden deze ook
benoemd. Daarnaast steunt de diaconie uiteraard ook andere goede
doelen. Bij b.v. natuurrampen, oorlog, hongersnood of andere
gebeurtenissen die medemensen in de loop van het jaar plotsklaps
kunnen overkomen. Ver weg, maar ook dichtbij. Ook attenderen we
graag op de collectebus in het voorportaal bij het binnenkomen van
de kerk, waar een vrijwillige bijdrage in gedeponeerd kan worden.
Deze opbrengst komt extra ten goede aan de Voedselbank. Helaas is
het nog steeds zo, dat velen genoodzaakt zijn een beroep te doen op
de Voedselbank. Vandaar dat deze collectebus ook het hele jaar door
blijft staan. Want de Voedselbank heeft onze en uw bijdrage
‘broodnodig’.

Kerk in Uitvoering

Kerk in Uitvoering heeft inmiddels ook gestalte gekregen. Elke
tweede zondag van de maand om 14.00 uur is iedereen welkom
om te luisteren naar sfeervolle muzikale optredens met een klein
stukje diepgang van ongeveer een uur. Informatie hierover,
programma’s en visitekaartjes liggen klaar, om mee te nemen.
Uiteraard wordt hier ook aandacht aan besteed via Rotonde,
Klankbord en de media. De werkgroep Kerk in Uitvoering (KIU) is
een initiatief van Els Weijers, Wilma van Ophem, Peter Keersemaker
en ds. Henri Frolich. Meer informatie, zie elders in dit blad.
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Hulpvragen

De diaconie wil, waar nodig, graag mensen helpen die het door
omstandigheden financieel moeilijk hebben en daardoor
moeizaam in staat zijn om rond te kunnen komen. Dit kan zijn door
ziekte, scheiding, verlies, arbeidsongeschiktheid, faillissement,
werkloosheid etc. Om wat voor reden dan ook, is het voor mensen in
nood vaak moeilijk om hulp te vragen, merken we. Daarom doen wij
ook een beroep op u. Weet of kent u iemand die in moeilijke
omstandigheden leeft, schroom niet en geef het door aan de diakenen.
We helpen van harte.

Gezondheid

We zeggen het aan het begin van een nieuw jaar zo vaak: ‘Ik
wens je een goede gezondheid’. Het afgelopen jaar merkten
we hoe belangrijk gezondheid is. Dat er veel ziek en zeer is. Ook
binnen de gelederen van onze eigen gemeente, kerkenraad en
diaconie. Of in familie, vrienden, buren en kennissenkring. We zijn
ons bewust dat gezondheid een groot goed is en denken aan al
diegenen, voor wie een goede gezondheid helaas niet
vanzelfsprekend geworden is. Dat zij zich omringd, gesteund en
bemoedigd mogen weten door lieve, warme en dierbare mensen om
zich heen. Van harte wenst de diaconie een ieder dan ook alle goeds
voor 2024, maar vooral ook... gezondheid.

Rapen en nieten

et waren altijd gezellige ochtenden voor de vrijwilligersgroep

die het Klankbord raapten en nietten. Het Kerstklankbord 2023
was de laatste keer dat de kopij door de handen van deze enthousiaste
vrijwilligersgroep ging. Het rapen, vouwen, nieten en drukken is
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inmiddels in handen gelegd van een drukkerij. Als dank zijn de rapers
en nieters nog eenmaal in de consistorie uitgenodigd voor een
gezellige koffiemorgen. Uiteraard met iets lekkers en een bloemetje
voor hun bijzondere staat van vele jaren trouwe dienst. Er werd
teruggeblikt op een mooie tijd waarin menige vellen bedrukt papier
van hand tot hand zijn gegaan en prachtige anekdotes werden gedeeld
met elkaar. Dank jullie wel, rapers en nieters.

Meditatievesper

Iedere eerste vrijdag van de maand wordt er ‘s avonds om 19.30 uur
een Meditatievesper gehouden in de kerkzaal van de Protestantse
kerk te Hoogkarspel. Ooit heeft ds. Ineke van Middendorp het
initiatief genomen, om hieraan gestalte te geven. Wat is dat nu
precies, zo’n Vesper? Het is ongeveer een half uur bezinnen,
verstillen, tijd om even tot jezelf komen. We zitten gezamenlijk in
een kring rondom kaarslicht. Bij de aanvang ontvangen de bezoekers
een waxinelichtje. Tijdens de vesper is er gelegenheid dit lichtje aan
te steken voor een persoonlijke intentie. We luisteren naar een zelf
gekozen thema van de voorganger, die in de vorm van b.v. gedichten,
gedachten, gebeden of een meditatieve momenten invulling geeft aan
het geheel. De teksten worden afgewisseld door bijpassende muziek
of liederen die aansluiten op het thema. Elke maand is er een andere
voorganger die een thema verzorgt. Deze voorgangers zijn pastor Cor
van der Spek, Wilma van Ophem en ds. Henri Frolich. Zij verzorgen
het thema op hun persoonlijke wijze. Dat maakt de Vespers ook
afwisselend qua invalshoek en muzikale keuze. De meditatievespers
zijn laagdrempelig. Iedereen die de behoefte voelt of belangstelling
heeft om aan te sluiten in de kring is van harte welkom. De deur staat
voor iedereen open. Na afloop is er gelegenheid om nog even na te
praten onder het genot van koffie/thee.

19



COLLECTEN VAN DE DIACONIE
21 januari: Straatpastoraat Hoorn

n Hoorn is het Straatpastoraat actief. Esther Jeunink zet zich

hiervoor in. Zij biedt een luisterend oor en praktische hulp aan
mensen die veelal op straat leven, zoals dak en thuislozen of
verslaafden. Ieder mens is waardevol. Juist als het leven moeite met
zich meebrengt of getekend wordt door verlies, verslaving,
onzekerheden. Straatpastor Esther zoekt deze mensen op, houdt
contact met hen of verwijst hen door naar hulpverlenende instanties.
Zij draagt er zorg voor dat mensen gehoord en geholpen worden.

28 januari: Stichting Auxilia-Brasili-ja

In Brazili€ heeft de Wervershoofse pastor Sjaak de Boer zich vele
jaren ingezet voor het welzijn van de vele straatkinderen aldaar.
Om hem daarbij te ondersteunen heeft een groep vrijwilligers
genoemde stichting opgestart. De stichting ondersteunt momenteel
wereldwijd kleinschalige projecten die ten goede komen aan de
lokale bevolking. Zoals b.v. Floating doctors, die met bootjes de
eilandbewoners van Panama medische hulp aanreikt. En Stichting
Manda die kassen en drinkwatervoorzieningen opzet in Kenia. Zo
steunt stichting Auxilia-Brasili-ja vele andere projecten in de derde
wereld.

18 februari: Dovenpastoraat

et Dovenpastoraat is een organisatie, die zich inzet om

kerkleden die slechthorend of doof zijn te helpen. Dit door erop
toe te zien wat iemand met gehoorproblemen nodig heeft, om zo
volwaardig mogelijk deel te kunnen nemen aan het kerkelijk leven.
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Het Dovenpastoraat biedt advies op allerlei gebied, waar kerken en
hun kerkleden een beroep op kunnen doen. Belangrijke handvatten
om, als dove of slechthorende, toch deel uit te kunnen maken van hun
geloofsgemeenschap.

25 februari: KIA Kerk In Actie
17 maart: Dorcas

orcas is ooit begonnen in Andijk als Christelijke hulporganisatie

die zich op kleine schaal inzette voor internationale noodhulp.
Inmiddels is Dorcas uitgegroeid tot een organisatie waar
tienduizenden mensen bij betrokken zijn. Iedereen draagt een steentje
bij en samen komen zij op voor mensen in nood. Er wordt kleding,
speelgoed, huisraad, schoolspullen etc. ingezameld, waarvan de
opbrengst bestemd is voor de allerarmste medemens. Dorcas helpt
onder meer in Oost-Europa, Afrika en het Midden Oosten. Dit doen
zij d.m.v. het bieden van noodhulp en duurzaam ontwikkelingswerk
aan kwetsbaren die slachtoffer zijn geworden van armoede,
uitsluiting en crisis.

28 maart: Voedselbank

p Witte Donderdag wordt in onze kerkzaal de Seidermaaltijd
gehouden. Het is inmiddels een gewoonte geworden om na
afloop te collecteren voor de Voedselbank in Hoorn. De Voedselbank
is helaas niet meer weg te denken in onze maatschappij. Regionaal en
landelijk voorziet de Voedselbank vele mensen die op de grens van

armoede leven. Zij voorzien deze mensen van voedsel en
levensmiddelenpakketten. Daarbij kan de Voedselbank niet zonder
financiéle donaties om hun hulp voort te kunnen zetten
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31 maart: fam. Obdam

e bijzondere missiewerkzaamheden van fam. Obdam in

Mozambique is welbekend hier in Hoogkarspel. Zij doen vele
goede dingen op het gebied van kinderzorg, scholing en andere
projecten. Met name wil fam. Obdam nieuwe kansen bieden op het
gebied van onderwijs. In Mitava willen zij een kleuterschool
opstarten, waarvoor lesmateriaal en schooluniformen worden
gevraagd. Ook worden er cursussen aangeboden aan de kinderen, op
het gebied van dans, creativiteit en kennismaking met het geloof.

Verslag Kerk in Uitvoering

ondag 14 januari jl. was het dan zover; de premiére van Kerk in

Uitvoering, met een prachtig concert van Voice - Over. De
belangstelling was overweldigend. De kerk zat bomvol en er konden
vanwege de brandveiligheidsvoorschriften veel mensen niet meer
worden toegelaten. Dat was erg jammer. Maar we zijn heel dankbaar
voor zoveel enthousiasme.
De middag begon met een zeer mooie inleiding van onze dominee
Henri Frélich. Daarna startten de drie heren van Voice - Over met het
concert. Prachtig repertoire, veelal meerstemmig gezongen, en
tussendoor werden er mooie verhalen verteld over de muziek,
waardoor het nog meer betekenis kreeg. Ook de humor ontbrak niet.
Het lied ‘Amazing Grace' werd zo krachtig gezongen, dat kwam bij
veel mensen echt binnen. Dominee Henri gaf na het optreden ook
nog de zegen mee. Dit werd door velen zeer op prijs gesteld.
Na afloop stond er voor iedereen een drankje klaar en was er
gelegenheid tot gezellig napraten. Het was zo mooi om te merken dat
de kernwoorden ontmoeting, verbinding en bezinning, waarvoor Kerk
in Uitvoering bedoeld is, echt tot uitvoer kwamen.

Namens de werkgroep Kerk in Uitvoering,
Els Weijers
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PROGRAMMA VOORJAAR
2024

'terk in flitvoering

11 FEBRUARI: ELLEN ZWAAN, GEANNE VAN SOELEN EN
DICK GRASMAN

Nederlandstalige luisterliedjes, hedendaagse popmuziek,

golden oldies en ook klassieke muziek. Gast: Jaap Groot op

gitaar. Kom luisteren naar de ‘Gouden’ stemmen van Geanne

en Ellen.

10 MAART: POP4YOU

Meerstemmig koor, met zo’n 40 enthousiaste zangers, dat
voornamelijk popsongs zingt, o.l.v. John van der Schaaf. Met
combo.

14 APRIL: JEAN ET LES COPAINS
Voila: Mooie Franse chansons, met een geweldige sfeer.

9 JUNI: FEELGOOD JAZZ KWARTET
Swingende feelgood jazz, ballads en opzwepende latin jazz.

Kerk in Uitvoering is elke 2e zondag van de maand, van 14.00
tot 15.00 uur, in de Protestantse Kerk,
Raadhuisplein 24a, in HOOGKARSPEL. De toegang is gratis.
U bent van harte welkom. Kom op tijd, vol is vol.

* 12 mei is er geen concert i.v.m. de kermis!
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Net als in vroeger tijd I e -

De grote vijver was dichtgevroren, ﬂ/w\v&

De kikkertjes, in de diepte verloren

Konden niet langer kwaken en springen,
Maar beloofden elkaar, half in hun dromen:
Mochten ze eenmaal weer bovrnkomen
Dan zouden ze als nachtegalen gaan zingen.

Het dooide en ’t ijs smolt aan alle kanten,
Ze peddelden opwaarts en gingen aan land
En zaten daar breed en eigengereid
En....kwaakten net als in vroeger tijd.
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Kopij inleveren voor het volgende Klankbord:

uiterlijk op zondag 10 maart 2024
bij een van de onderstaande redactieadressen:

Hoogkarspel  Ina Visser, Westerwijzend 27, tel. 0228-561222
e-mail inavisserkeep@gmail.com
Loes Siedenburg, Kosterij 3, tel. 0228-562601
e-mail loes.siedenburg@xs4all.nl

Westwoud Sipke de Vries, Witte Dam 79, tel. 0228-724333
e-mail s.devries27@quicknet.nl
Joke Braas, Dr. Nuyensstr. 48A, tel 0228-562321
e-mail bra-beesk@quicknet.nl

Predikant:
Ds Henri Frolich
Tuinfluiter 13
1616 HD Hoogkarspel.
telefoon:
mobiel: 06-24841692
e-mail: ahfrolich@gmail.com

Bijstand in het pastoraat:
Ds Hanneke Borst
Kuipersdijk 72,
1601 CN Enkhuizen
tel. 06 — 1444 7505
e-mail: johanna.enkhuizen@gmail.com
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Crisis? HWK helpt je eruit!

Is het even crisis we doen dat:

in je financién? - professioneel

in je relatie? - persoonlijk

in je koelkast? - voor iedereen

met je partner? - anoniem

met je kinderen? - kosteloos

met de I.N.D? - zonder wachttijden

Probeer maar via Als je belt krijg je....

0229-271684 of - iemand aan de lijn die direct
helpt, of

hwk.hulpverlening@live.nl - een antwoordapparaat. Spreek in en
je wordt binnen 24 uur teruggebeld!

Wil je meer weten?

opmeer » Westfriesland _L‘ Enkhuizen

) Mcdcmbhk/ " h seadebt

S Drechterland
| Hoomn =t
Koggenland

-

www.hulpverleningwestfriesekerken.nl

HWK is een initiatief van de r.k. Parochiéle Caritas Instellingen en de
PKN - diaconieén in oostelijk West-Friesland ten behoeve van alle
inwoners dus ook namens uw diaconie of pci.

» K

Hulpverlening vanuit de Westfriese Kerken



KERKELIJKE ADRESSEN HOOGKARSPEL/LUTJEBROEK

Kerkelijk adres: Raadhuisplein 24a, 1616AV Hoogkarspel
Website: www.pkn-hoogkarspel-lutjebroek.nl
E-mail: info@pkn-hoogkarspel-lutjebroek.nl

Koster: Margreet Kievit
Anemonenlaan 92, 1616 XT Hoogkarspel tel. 06-19422730
koster@pkn-hoogkarspel-lutjeboek.nl
telefonisch bereikbaar tussen 10.00-17.00uur

Voorzitter kerkenraad: ad interim ds. Henri Frolich,
Tuinfluiter 13, 1616 HD Hoogkarspel tel. 0624841692
ahfrolich@gmail.com

Diakenen:
Wilma van Ophem, Laurier 20,
1616 TM Hoogkarspel tel. 0228-583733
wilmavanophem@quicknet.nl
Jaap Klasen, penningmeester/adviseur
Kosterij 3,1616PK Hoogkarspel tel. 0228-562601
jaap.klasen.mail@gmail.com
Els Weijers, Pimpelmees 12,
1616 HM Hoogkarspel tel. 06-23674646
weijers.els@gmail.com

Bankrekening nummer: Diaconie Prot. Gemeente Hoogkarspel

NL32RABO 014.38.97.039
Ouderling-Kerkrentmeester:
Jaap Klasen,
Kosterij 3,1616PK Hoogkarspel tel. 0228-562601

jaap.klasen.mail@gmail.com
Peter Keersemaker, Kerkrentmeester
Boterweid 3, 1616PG, Hoogkarspel tel. 0228-562081
peterkeersemaker@live.nl
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Financiéle administratie: Jaap Klasen,
Kosterij 3, 1616PK Hoogkarspel tel. 0228-562601
Bankrekening nummer kerkrentmeesters NL66RABO 032.93. 01.160

Ouderlingen:
Loes Siedenburg, scriba
Kosterij 3, 1616 PK Hoogkarspel tel. 0228-562601
loes.siedenburg@xs4all.nl

LRP-ledenadministratie
Johan Hupkens, Kluut 9, 1616 GX
Hoogkarspel
johanhupkens@gmail.com tel.06-37229429

KERKELIJKEADRESSEN WESTWOUD/BINNENWIJZEND

Kerkelijk adres: Dr. Nuyensstraat 24, 1617 KC Westwoud
Website: www.pknwestwoud.nl
E-mail: info@pknwestwoud.nl

Koster: Ilona en Patric de Vries
Dr. Nuyensstraat 26 1617 KC Westwoud tel. 06-54700512

Diakenen:
Anny Koster-Donker tel: 0228-567173
Zittend 18, 1617KS Westwoud
aj.koster-donker@quicknet.nl

Dirk Stam,
Oudijk 14, 1617 KR Westwoud tel. 0229-261688
dsstam@ziggo.nl
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llona de Vries

Dr. Nuyensstraat 26 1617 KC Westwoud tel. 06-54700512
ilonanieuwenhuys@hotmail.com

bankrekeningnummer: NL88BABNA084.37.08.565

Ouderling-Kerkrentmeesters:
Ronald Stam,
Oudijk 14, 1617 KR Westwoud tel. 0229-261688
dsstam@ziggo.nl

Sipke de Vries,

Witte Dam 79, 1617V X Westwoud tel. 06 26795885
s.devries27@quicknet.nl

Patric de Vries (adviseur)

Dr. Nuyensstraat 26, 1617 KC Westwoud tel. 06-54700512

patricdevries@pknwestwoud.nl

Financiéle administratie: Margriet Bakker-Struik

Alexanderstraat 13, 1617VB Westwoud  tel. 06-50605813
tel. 0228-855145

bankrekeningnummer: NL37ABNA084.37.80.002

Ouderlingen:
Elma Verhoef,
Dres 33, 1617 JX Westwoud
elma-verhoef@ziggo.nl
Yolande de Boer,
Dres 1, 1617 JX, Westwoud.
yolandedeboer@hotmail.com

29



Vieringen
28 jan 10.00 uur

02 feb 19.30 uur

04 feb 10.00 uur
11 feb 14.00 uur

16 feb 09.45 uur
18 feb 10.00 uur
25 feb 10.00 uur

01 mrt 19.00 uur

03 mrt 10.00 uur
10 mrt 14.00 uur

15 mrt 09.45 uur
17 mrt 10.00 uur
24 mrt 10.00 uur
28 mrt 18.00 uur
29 mrt 19.00 uur
30 mrt 10.00 uur

31 mrt 10.00 uur

Hoogkarspel, ds Hetty Boersma

Hoogkarspel, meditatievesper, ds Henri Frélich

Westwoud, pastor Louise Kooiman
Hoogkarspel, ds Henri Frolich

Kerk in Uitvoering met muziek van
Ellen Zwaan, Geanne van Soelen

en Dick Grasman

Noorderlandhuis, ds Hanneke Borst
Hoogkarspel, dhr Siep Rienstra
Hoogkarspel, ds Henri Frolich,
avondmaalsviering,

afscheid van de voorzitter van de kerkenraad:
Tineke Hupkens,

met muziek van Berend van Halsema

Hoogkarspel, wereldgebedsdag,
oecumenische werkgroep

Westwoud, oecumenische werkgroep
Hoogkarspel, ds Henri Frolich,

Kerk in Uitvoering met het koor Pop4you
Noorderlandhuis, ds Hanneke Borst
Hoogkarspel, ds Henk Reefhuis
Westwoud, ds Henri Frélich, Palmpasen
Hoogkarspel, Witte Donderdag

met Seiderviering, ds Henri Frélich,
met muziek van Berend van Halsema
Westwoud, Martinus kerk,

Goede Vrijdagviering
Noorderlandhuis, Paasviering,
ds Hanneke Borst

Hoogkarspel, Paasviering,
ds Henri Frolich, m.m.v. Kitchenware
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